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مشورہ لی  کے  والوں  کرنے  حج 

قبل  سے  کرنے  سفر 
می  	 بارے  � کے  ان  ہوگی  ضرورت  کی  کرنے  عمل  پر  قوا عد  جن  لی  کے  داخلے  می  ی  عر�ب کوسعودی  آپ 

۔ کر�ی ی  �چ �ن 
ش یک� س�

تقاضے’  کے  مشورہ ‘داخلے  متعلق  سے  سفر  ملکی  یر  ن
� GOV.UK کا 

پر  	 ات  ضرور�ی کردہ  جاری  سے  طرف  کی  ھ 
ت یل� � �ہ یلگ�رام  چ� صحت، � وزارت  کی  ی  عر�ب سعودی  می  بارے  � کے  �ن 

ش ی� �
یکس�ی�ن �

و اور  رے 
ن و�ی

۔  کر�ی عمل 

لی  	 کے  مشورے  مناسب  تو  ہے  سکتی  آ   
ش

ی �چ ضرورت  کی  بوسٹر  ا  �ی ی�ن  یکس� و� قبل  سے  کرنے  سفر  کو  آپ  کہ  ہو  لگتا  کو  آپ  اگر 
۔  کر�ی اہتمام  کا  �ٹ 

ن اسسم� رسک  ھ 
ت یل� � �ہ ول  ٹر�ی

دوران  کے  حج 
ا  دھو�ن ہاتھ 

سے  وں  ار�ی ی �ب والی  ہونے  دا  ی �چ رس( سے 
ئ

وا� اور  ا  ی�ر�ی ٹ� یک� ب� � کہ  ا  ی ی )�ب
ش

را� �ب کو  راد 
ن

ا� ر  د�ی اور  آپ  اپنے 
ہوتے  داخل  می  جسم  ارے  �ہ ذر�ی  کے  منہ  ا  �ی اک  آنکھوں، �ن اری  �ہ کہ  لی  جو  کے  رکھنے  محفوظ 

ہے۔ اقدام  ن  ر�ی
ت

� اہم  ا�ی  ا  دھو�ن سے  باقاعدگی  � کو  ہاتھوں  اپنے  ی  �ہ

: کر�ی صاف  طرح  اچھی  سے  رر 
ن ئ

ٹ�ا� �ی�
س�ی�ن د 

ٹ ن
ی �ہ ا  �ی �چانی  اور  صابن  کو  ہاتھوں  اپنے 

ہوں 	 گندے  پر  طور  اں  نما�ی ہاتھ  کے  آپ  ب  �ب

قبل سے  کاموں  ان 

اری 	 ی
ت

� کی  کھانے 

ا  	
ن ی �چ اور  ا  کھا�ن ا  کھا�ن

ا 	 لگا�ن ہاتھ  کو  منہ  اور  اک  آنکھوں، �ن اپنی 

شخص  	 ا�ی  کسی  ا  �ی ا  کر�ن علاج  کا  زخم  ا  �ی ضرب 
ہو ار  ی �ب جو  ا  کر�ن بھال  د�ی  کی 

بعد  کے  کاموں  ان 

صفائی 	 کی  مادّے  والے  ہونے  خارج  سے  جسم  ا  �ی استعمال  کا  الخلا  ت  ی �ب

ا 	 مار�ن ک 
چھ�ی�ن � ا  �ی ا  ن ن

ا، کھا� کر�ن صاف  اک  �ن اپنی 

ا 	 ہٹا�ن ا  �ی ا  کر�ن دجسٹ  ٹ ا�ی کو  ماسک  ی 
ن

�

ہاتھ  	 پر  طور  عام  کو  جن  اء آپ  ی
ش

ا� ر  د�ی اور  فضلے  و  اء، گھر�ی ی
ش

ا� کی  کھانے 
ر

ن ر�ی د 
ٹ ن

ی �ہ کہ  ا  ی �ب ی  �ہ لگاتے 

استعمال 	 کا  ٹرانسپورٹ  پبلک 
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ی�  اط� ی
ت

اح متعلق  سے  �چانی 
: ی �ہ  

ت
سک ہو  موجود  یکل  یم� ک� دہ  نقصان  ا  �ی ی 

ش
را� �ب اندر  کے  �چانی 

کا     	 اس  کہ  ہو  معلوم  کو  آپ  ب  �ب کر�ی  استعمال  �چانی  می  صورت  اس  صرف 
ہے۔ محفوظ  نا  ی �چ

�چانی  	 والے  ہونے  استعمال  لی  کے  صفائی  کی  دانتوں  اور  بنانے  ر 
ن و�ب کی آئس  اطلاق  کا  اس 

ہے۔ ا  ہو�ت بھی  پر 

ہے۔ 	 رار 
ت

ر� �ب مہر  ہوئی  لگی  پر   
ت

بو� کی  �چانی  کہ  کر�ی  ی  �چ ش  ی �ہ قبل  سے  استعمال 

ر ی تدا�ب اطی  ی
ت

اح می  بارے  � کے  خوراک 
سے   

ت
طر�ی غلط  ا  �ی ہو  ا  گی ا  پکا�ی ہو، کم  ا  گی ا  کی ار  ی

ت
� سے   

ت
طر�ی غلط  کو  کھانے  اگر 

[ کا  ت
َ �ی ر زَ�ہ دائی 

ِن ن
رننگ ]�

ن ئ
پوا� فوڈ  جو  ی 

ش
را� �ب والے   

ن
د�ی نقصان  تو  ہو  ا  گی ا  کی رہ  ی

ن
ذ�

خطرے  کے  رننگ 
ن ئ

پوا� ۔  فوڈ  ی �ہ جاتے  ہو  دا  ی �چ می  کھانے  ہی  جلد  ی  �ہ بنتے  باعش  �
: کر�ی کم  ذر�ی  کے  ذ�ی  مندرجہ  کو 

کو  	 جگہوں  والی  کرنے  ار  ی
ت

� ا  کھا�ن اور  ا  دھو�ن سے  طرح  اچھی  کو  رتنوں  �ب اور  ہاتھوں  اپنے 
اور:  ا  کر�ن صاف  پر  طور  مکمل 

اگر  	 اور  ی 
ئ

دھو� ساتھ  کے  �چانی  صاف  قبل  سے  استعمال  کو  وں  سبز�ی اور  پھلوں 
۔ د�ی ار  ا�ت چھلکا  کا  ان  تو  ہو  ا  کھا�ن کچا  کو  ان 

(۔ 	 ت سمی گارنش  می  بات  کر�ی )مشرو� نر  ی پر�ہ سے  وں  ی
ٹ

بو� جڑی  ازہ  �ت اور  سلاد 

ا  	 پکا�ی سے   
ت

طر�ی مناسب  کو  وں  سبز�ی اور  ، چاول  ت ش
گوس کہ  ا  بنا�ن  

ن
ی

ت �ی کو  بات  � اس 
جائے: ا  لی پرکھا  طور  فوری  اور  جائے  ا  کی  

ش
ی �چ گرم  جائے، گرم 

رج  	
ن

� کر  چ 
ن

ڈھا� اور  جائے  ا  کی ٹھنڈا  سے  جلدی  ا  کھا�ن شدہ  استعمال  ر  ی
ن

� ہوا  پکا 
ی چا�ہ رکھنا  می 

ہو – �ی  	 ا  گی ا  د�ی چھوڑ  ر  ی
ن �ب ڈھانپے  کو  جس  کر�ی  نر  ی پر�ہ سے  کھانے  ا�ی 

ہے۔ سکتا  ہو  وظ  ُ
ن

مح ر  ی
ن

� سے  وجہ  کی  وں  ی
ش

را� �ب دہ  نقصان 

ہوئی  	 پکی  سے  طرح  اچھی  �ی  اگر  کہ  �ت  اں  کر�ی 	 �ی اجتناب  سے   
ش

یلف� �
سش

ہے۔ سکتی  ہو  اک  خطر�ن بھی  تو  ہو 

ی  	
ش

را� �بَ کہ  ا  کر�ن َرَم  گ  َ �ت َ�رارَت   َ دَر�ب اتِنے  کو  دودھ ]دُودھ  رڈ 
ن ئ

چ�را� یس� چ� �
صرف 

ا: کر�ن استعمال  کا  مصنوعات  کی  دودھ  [ اور  ی
ئ

َر جا� م

۔ 	 ی چا�ہ ا 
ن لی بال  ا� کو  دودھ  رڈ 

ن ئ
�ورا�

ٹ یس� چ� � ر  ی
ن

�

ہو۔ 	 چکی  ہو  ختم  اد  می کی  جن  کر�ی  نر  ی پر�ہ اء سے  ی
ش

ا� ا�ی  کی   
ن

ی �چ کھانے 
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لگنا  
ش

چَ� ی� چ� � سفر  دوران 
رتن  �ب ا  �ی ہاتھ  سے   

ت
طر�ی اقص  اء، �ن ی

ش
ا� کی   

ن
ی �چ کھانے  والی  ی 

ش
را� �ب �ی  اور  ہے  ا  عام  ہو�ت لگنا   

ش
چَ� ی� چ� � کو  والوں  کرنے  سفر  دوران  کے  حج 

لگ   
ش

چَ� ی� چ� � سفر  دوران  کو  راد 
ن

ا� دوچار  سے  مسائل  ن  ر�ی د�ی کے  صحت  اگر  ہے۔  ہوسکتا  سے  وجہ  کی  استعمال  کے  رتنوں  �ب آلودہ  اور  دھونے 
ہے۔  ا  ہو�ت سامنا  کا  خطرے  کے  وں  ی�دگی چ� ی� چ� � ادہ  ز�ی کو  ان  تو  ی 

ئ
جا�

ہے: ضروری  روکنا  کو  کمی  �چانی  کی  اندر  کے  جسم  می  صورت  کی  آنے   
ش

ی �چ حادثہ  کا   
ش

چَ� ی� چ� � دوران  کے  سفر 

نمک  	 ن  ش در�ی
ٹ

ی
ئ

ہا� ری  والا  جانے  ا  کی استعمال  ذر�ی  کے  منہ  ا  �ی جوس  کا  �چانی، پھلوں  کہ  ا  ی �ب محلول  صاف  می  مقدار  کافی  کو  آپ 
۔ ی چا�ہ ا  کر�ن ® استعمال  ٹ ئ

ورالا� ی
ئ

ڈا� کہ  ا  ی �ب

۔ 	 ی چا�ہ ا  جا�ن ا  کی ار  ی
ت

� ہوئے  کرتے  استعمال  کا  �چانی  محفوظ  بات[ کو  مشرو� والے  کرنے  دور  کمی  کی  ڈرنکس ]�چانی  ن  ٹ در�ی
ٹ

ی
ئ

ہا� ری  تمام 

مواد(  وکوس )لعابدار  می ا  �ی خون  می  �چاخانے  کے  اقساط(، آپ  ادہ  ز�ی می 6 سے  وں 
ٹ ن

ہوں )24 گھ ہوئے  لگے   
ش

چَ� ی� چ� � د  شد�ی کو  آپ  اگر 
۔ کر�ی حاصل  مشورہ  طبی  تو  ہو  درد  د  شد�ی می  ٹ  ی �چ ا  �ی ہو  آئے،  بخار  قے  کو  آپ  ا  �ی ہو  ا  آ�ت

ا کر�ن کم  کو  �ن 
ش یک� ف�

ن
�

ا کے  سانس  دوران  کے  حج 
ہے۔ کرتی  سفارش  کی  کرنے  استعمال  ماسک  ی 

ن
� پر  جگہوں  والی  ہجوم  صحت  وزارت  کی  عرب  سعودی 

ی 
ن

� اپنا  کو  ہے۔   آپ  سکتا  کر  کم  خطرہ  کا  انے  ی �چ کو  �ن 
ش یک� ف�

ن
�

ا کے  سانس  استعمال  کا  ماسک  ی 
ن

� لی  کے  آپ 
ہاتھ  اپنے  سے  باقاعدگی  � مطابق  کے  ات  ہدا�ی کی  چ�رر  یک� وف�

ن می قبل  سے  ہٹانے  اور  کرنے، چھونے  استعمال  ماسک 
۔  ی چا�ہ دھونے 

: ی �ہ /سکتی 
ت

سک کر  کم  بھی  کو  خطرے  کے  انے  ی �چ کو  اس  اور  ہونے  �ن 
ش یک� ف�

ن
�

ا کا  سانس  آپ 

ا  	 کر�ن اجتناب  سے  لگانے  ہاتھ  گندے  کو  منہ  اور  اک  آنکھوں، �ن اپنی 

اور  	 ا 
ن لی چ 

ن
ڈھا� تلف[ سے  و ]قا�ب 

ش ٹ
� ب  ڈسپوزا�ی کو  منہ  اور  اک  �ن اپنی  ت  ت

و� ے 
ت ک� چھ�ی�ن �

ا  �ی کھانستے 
ا۔ ن د�ی ڈال  می  ڈبے  ب  ر�ی

ت
� کے  کچرے  بعد  فورا  کے  استعمال  کو  و 

ش ٹ
� شدہ  استعمال 

کو  	 ان  اور  ا  کر�ن صاف  کو  فون  بائل  مو� اور  �چاسپورٹ  اء مثلا  ی
ش

ا� ذاتی  والی  جانے  لی  می  ہاتھ  بار  � بار  �
ا۔ کر�ن �چاک  سے  ی 

ش
را� �ب

https://www.fitfortravel.nhs.uk/advice/general-travel-health-advice/water-purification
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کو  	 فون  بائل  مو� ا  �ی تولی  کہ  ا  ی اء �ب ی
ش

ا� ذاتی  اپنی  اور  ا  کر�ن ر 
ن گر�ی سے  رابطے  ب  ر�ی

ت
� ساتھ  کے  شخص  کسی  مبتلا  می  اری  ی �ب کی  سانس 

ا۔  کر�ن ر 
ن گر�ی سے  کرنے  ر 

ئ ی
ش

�

ا: 	 کر�ن ر 
ن گر�ی سے  رابطے  ب  ر�ی

ت
� ساتھ  کے  اونٹوں  پر  طور  خاص  جانوروں 

ا۔ 	 کر�ن نر  ی پر�ہ سے  مصنوعات  ا  �ی کھانے  ت  ش
گوس ہوا  پکا  کا  ٹ  ن

او� ا  �ی رہنا  دور  سے  �اب  یسش چ� � ا  �ی  
ن

ی �چ دودھ  چّ�ا  ک� کا  ٹ  ن
او�

کو:  آپ  تو  ی 
ئ

جا� ہو  مبتلا  می  اری  ی �ب نئی  کی  سانس  آپ  اگر  دوران  کے  سفر 

جلد  	 از  توجلد  ہوں  د  شد�ی علامات  کی  آپ  ا  �ی ہو  بخار  کو  ، آپ  کر�ی محسوس  ار  ی �ب آپ  اگر  پر  طور  خاص 
۔  کر�ی حاصل  مدد  طبی 

ا  	 �ی کر�ی  ر 
ن گر�ی سے  کرنے  رابطہ  ساتھ  کے  دوسروں  ی 

ئ
جا� ہو  نہ  ختم  علامات  کی  آپ  کہ  �ت  ب  �ب

۔ کر�ی استعمال  ماسک  ی 
ن

� تو  ہوں  قاصر  سے  بچنے  سے  دوسروں  آپ  اگر 

اں ار�ی ی �ب والی  پھلنے  سے  کاٹنے  کے  ٹرے  کی
 

ن ڈ�ی �ی  ونکہ  کی ہے  ضروری  ا  کر�ن کوشش  کی  بچانے  سے  کاٹنے  کے  ٹروں  کی ر  د�ی اور  مچھروں  کو  آپ  اپنے 
۔ ی �ہ  

ت
سک بن  ب  سب کا  اؤ  ی �چ کے  وں  ار�ی ی �ب ی  �ب بخار 

 : ی �ہ /سکتی 
ت

سک کر  طرح  اس  کام  �ی  آپ 

پہننا 	 کپڑے  ڈھ�یلے  اور  لمبے  ی  ل کے  بچانے  سے  کاٹنے  کو  جلد  اپنی 

دوا  	 کی  ار  معی والی  اچھے  مارنے  ٹرے  کی پر  جلد  تمام  ہوئی  ڈھکی  نہ  سے  کپڑوں 
ا۔ ٹی( لگا�ن ای  ای  ڈی  بی  �(

وں  	 کھڑکی اور  دروازوں  اور  کے  کر  استعمال  اں  /جالی ی
ن اسکر�ی کی  مکوڑوں  ٹروں  کی

ا۔ کر�ن کم  کو  تعداد  کی  مچھروں  اور  گرد  ارد  کے  گاہ  رہائش  اپنی  کرکے  بند  کو 

DEET
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منتقلی کی  رس 
ئ

وا� والے  ہونے  دا  ی �چ سے  وابستہ  خون  و  سے  ی
ش

�
آپ  لی  کے  کرنے  کم  خطرہ  لی  اپنے  ۔  ی �ہ  

ت
سک کر  منتقل  رس 

ئ
وا� ی  �ب وی  آئی  چ  ی

ا� اور  سی  ائٹس  چ�ا�ٹ ہ�ی� بی، � ائٹس  چ�ا�ٹ ہ�ی� � ٹدز  ی �ب شدہ  استعمال 
کہ:  ی  چا�ہ کو 

	  : کر�ی ر 
ن گر�ی سے  کرنے  ر 

ئ ی
ش

� ٹد  ی �ب و�ن  ی
ش

� ا  �ی رر 
ن ر�ی اپنا  ساتھ  کے  دوسروں 

استعمال  	 کا  حجام  افتہ  �ی لائسنس  پر  طور  سرکاری  موجود  می  ر 
ن

مراک کردہ  رد 
ن

ام �ن صرف 
۔  کر�ی ر 

ن گر�ی سے  حجام  کے  ی�وں  گل� اور  کر�ی 

دھو  	 ہاتھ  اپنے  قبل  سے  کرنے  و  ی
ش

� کی  آپ  وہ  کہ  کہی  سے  حجام 
لے۔ 

استعمال  	 بار  � ہی  ا�ی  تلف  قا�ب  اور  ا  ی
ن

� ا�ی  حجام  کہ  کر�ی  ی  �چ
استعمال  ٹد  ی �ب ذاتی  اپنا  سے  اس  ا  �ی ہو  رہا  کر  استعمال  ٹد  ی �ب والا  ہونے 

۔  کہی کا  کرنے 

ٹد  	 ی �ب بعد  کے  و  ی
ش

� ر  �ہ ، بشمول  کر�ی نر  ی پر�ہ سے  ٹدوں  ی �ب کے  اقسام  تمام  ر  د�ی
جائے۔  ا  کی تبد�ی 

حفاظتی  	 کردہ  مخصوص  لی  اء کے  ی
ش

ا� دھار  نر  ی
ت

� کو  ان  بعد  کے  کرنے  استعمال  ٹدز  ی �ب
۔ کر�ی تلف  سے   

ت
طر�ی محفوظ  می  �رز 

ن �ی�
ٹ �

ک�ن

خطرات کے  صحت  متعلقہ  سے  ہوا  و  آب 
اور  بھی  دوران  کے  وں  سرد�ی کہ  �ت  اں  �ی ہے  سکتا  ہو  ادہ  ز�ی سے  د  ٹ گر�ی ی 

ٹ ن�
� حرارت 30 ° س�ی درجہ  می  عرب  سعودی  دوران  کے  دن 

ب  سب کا  کمی  کی  �چانی  ا  اور/�ی اسٹروک  ی�ٹ  � تھکاوٹ، �ہ سے  وجہ  کی  اسٹروک، گرمی  جلن، سن  می  دھوپ  �ی 
درجہ  ت  ت

و� کے  رات  می  �وں 
ن مہ�ی� کے  وں  سرد�ی پر  طور  خاص  کہ  ی  ر�ہ آگاہ  سے  بات  � اس  ہے۔  سکتا  بن 

عادی  کا  سےگرمی  جانے  پہنچ  قبل  دن  چند  ہی  پہلے  سے  کرنے  ادا  حج  می  ملک  ہے۔  سکتا  گر  حرارت 
ہے۔  ا  جا�ت مل  ت  ت

و� لی  کے  ہونے 

۔  ی �ہ  
ت

سک کر  عبادات  ا�ی  چند  ت  ت
و� کے  ام 

ش
� آپ  لی  کے  بچنے  سے  حرارت  درجہ  بلند  ت  ت

و� کے  دن 

ہے: ا  ہو�ت ضروری  ا  کر�ن کام  �ی 

ہے( 	 سکتی  جا  کی  استعمال  چھتری  لی  کے  کر�ی )سائے  تلاش  سا�ی  ہو  ممکن  جہاں 

کر�ی 	 آرام  ہو  ممکن  بھی  ب  �ب

رکھی 	 ٹ  در�ی
ٹ

ی
ئ

ہا� سے  طرح  اچھی  کو  آپ  اپنے  ہوئے  کرتے  استعمال  کا  بات  مشرو� محفوظ 

کر�ی 	 استعمال  ر  ٹ ی
ن

� ن  اسکر�ی سن  ادہ  ز�ی سے  اس  ا  30 �ی

۔ 	 ی
ئ

لا� بستر / کپڑے  گرم  لی  کے  رات 

SPF
30+

SPF
30+

SPF
30+

SPF
30+

SPF
30+

SPF
30+



ی
ٹ

چو� اور  ات  حاد�ش
تعداد  کی  لاکھوں  ونکہ  کی ی  �ہ ہوتے  عام  ات  حاد�ش کے  سڑک  اور  مچنا  ا، بھگدڑ  جا�ن ا، گر  جا�ن پھسل  کہ  ا  ی �ب زخم  اور  ات  حاد�ش دوران  کے   حج 

: کر�ی غور  پر  ذ�ی  مندرجہ  لی  کے  حفاظت  اپنی  ۔  ی �ہ جاتے  جگہ  دوسری  سے  جگہ  ا�ی  پر  ت  ت
و� ہی  ا�ی  ن  عازمی می 

کر�ی 	 اط  ی
ت

اح اضافی  ت  ت
و� چلتے  ب  �ی ر

ت
� کے   

ن
ٹر�ی بھاری  ا  �ی سڑکوں  مصروف 

ی�  	 �
چہ�ن � جوتے  حفاظتی  کے  ار  معی اچھے  اور  دہ  آرام  ت  ت

و� پھرتے  چلتے  تو  ہو  اری  ی �ب کی  گردش  کی  خون  کو  آپ  اگر  پر  طور  خاص 
لگے۔ نہ  چوٹ  کو  �چاؤں  کے  آپ  اکہ  �ت

۔ ہے  جاتی  کی  سفارش  پرزور  کی  دنے  ر�ی
ن

� ہو  کرتی  راہم 
ن

� تحفظ  کو  سفر  کے  آپ  جو  انشورنس  سفری  لی  کے  آپ 

بعد کے  حج 
دا  ی �چ علامات  ی  �ب فلو  می  آپ  اندر  اندر  کے  بعد 14 دن  کے  آنے  واپس  سے  حج  اگر 

کر�ی  فون  کو  پی  جی  اپنے  تو  دشواری  می   
ن

لی سانس  ا  اور/�ی بخار، کھانسی  ہوں، بشمول 
 

ن
ی

ت �ی کو  امر  اس  اور  کر�ی  کال  بعد( پر  کے  کار  ا�ی 24 کو 111 )اوقات  چ  ی
ا� ن  ا�ی ا  �ی

�ن 
ش یک� ف�

ن
�

ا کے  سانس  سے  علامات  ان  ۔  کر�ی ذکر  کا  سفر  حالی  اپنے  سے  ان  آپ  کہ  ی 
ئ

بنا�
ہے۔   سکتی  ہو  اندہی  ش ن

� سنڈروم )CoV	MERS( کی  ری 
ٹ ر�ی چ ر�ی ٹ  ا�ی مڈل  بشمول 

مشورہ د  ر�ی
ن

م
ی عر�ب صحت، سعودی   وزارت 

	 www.moh.gov.sa/en/Pages/default.aspx

ول ٹر�ی فار  فٹ 

	 www.fitfortravel.nhs.uk/advice/general-travel-health-advice/
hajj-and-umrah-pilgrimage
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https://www.fitfortravel.nhs.uk/advice/disease-prevention-advice/middle-east-respiratory-syndrome
http://www.moh.gov.sa/en/Pages/default.aspx
http://www.fitfortravel.nhs.uk/advice/general-travel-health-advice/hajj-and-umrah-pilgrimage
http://www.fitfortravel.nhs.uk/advice/general-travel-health-advice/hajj-and-umrah-pilgrimage
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