
ਕੀ ਤੁਸ�  ਜੱ 'ਤ ੇਜਾਣ ਦੀ ਯਜੋਨਾ ਬਣਾ ਰਹ ੇਹ?ੋ 
• ਹੱਜ ਅਤੇ MERS-CoV ਸਾਹ ਸਬਧੰੀ ਵਾਇਰਸ ਨਾਲ ਸਬਧੰਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 
• ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੁਝ ਖਾਸ ਿਸਹਤ ਸਬਧੰੀ ਸਮੱਿਸਆਵਾ ਂਹਨ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸ ਸਾਲ ਹੱਜ ਨੂੰ ਅਗੇੱ ਪਾਉਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
• ਸਾਊਦੀ ਅਰਬੀਆ ਦੀ ਿਸਹਤ ਿਮਿਨਸਟਰੀ ਨੇ ਹੱਜ ਦੌਰਾਨ ਸਾਹ ਸਬਧੰੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨਾਂ ਨੰੂ ਫਲੈਣ ਤ� ਰੋਕਣ ਲਈ ਿਸਹਤ ਸਬਧੰੀ ਸਲਾਹ ਮੁਹੱਈਆ ਕੀਤੀ ਹੈ। 
• ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਜਾਂ ਨਰਸ ਤ� ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੰਗੋ। ਉਰਦੂ, ਫਾਰਸੀ ਅਤ ੇਅਗੰਰ੍ੇਜ਼ੀ ਿਵੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

ਹੇਠਾ ਂਿਦਤੱੀਆ ਂਵਬੈਸਾਈਟਾ ਂਿਸਹਤ ਸਬਧੰੀ ਮੁਿੱਦਆ ਂਅਤ ੇਹਜੱ ਬਾਰ ੇਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦਦੰੀਆ ਂਹਨ: 

• ਸਾਊਦੀ ਅਰਬੀਆ ਦੀ ਿਸਹਤ ਿਮਿਨਸਟਰੀ:

• ਕਾਉਂਿਸਲ ਆਫ ਿਬਰ੍ਿਟਸ਼ ਹਾਜੀਜ਼: 

• ਿਫਟਫਾਰਟਰ੍ ੈਵਲ:

 

http://www.cbhuk.org

http://www.moh.gov.sa

http://www.fitfortravel.nhs.uk
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